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Introduktion:

Hastar ar bade flockdjur och bytesdjur, och darfor har de utvecklat ett beteende som gor att de kan délja smarta.
| naturen kan ett djur som visar tecken pa svaghet eller smarta Latt bli ett mal for rovdjur eller bli utstott fran
flocken. Darfor ar det en fordel att kunna kamouflera sina smartor.

Smarta hos hastar uttrycks ofta pa subtila satt, som till exempel forandringar i gangart, kroppshallning,
aktivitetsniva eller minskat intresse for sociala interaktioner. Hastarna kan ocksa undvika vissa rorelser som
orsakar smarta.

Denna formdga att dolja smdrta gor det svart att upptdcka ndr hasten verkligen har smartor och ddrfor ar det
viktigt att vara uppmarksam pa dven sma forandringar i beteendet.

Aven om héstdgare och tranare alltid vill det basta for sina hastar, kan smértbeteendet vara s& subtilt att det
inte upptdcks och hasten anvands i traning trots att den lider av kronisk smarta.

Olika studier fran Danmark, Sverige, England och USA har fokuserat pa ridhastar bade vid tavlingar och i deras
dagliga miljoer. Gemensamt for hastarna var att deras dgare och ryttare tyckte att hastarna var friska och krya.
Objektiva undersokningar visade dock att mer an 50 % av hastarna hade ndgon form av halta eller annan
smarta som var lokaliserad till rorelseapparaten.

Kronisk smarta pdverkar bade hastens valbefinnande och prestation. Langvarig smarta kan hoja stressnivderna,
minska toleransen och forsvaga immunforsvaret. Darfor ar det viktigt att kunna kanna igen hastens
smartsignaler.

Denna broschyr ger dig som hastagare eller tranare verktyg for att objektivt och systematiskt bedoma hastens
smartstatus under ridning.



De 24 beteendemarkorerna for smarta

Schemat pd foljande sida fokuserar pa
smdrtbeteende  under ridning. 24  olika
beteendemarkorer som ar kopplade till smarta har
listats.

Efter en bra uppvarmning observeras hasten under
ridning i minst 10 minuter i skritt, trav och galopp
samt pa bade vanster och hoger volt.

Om du ser nagon av de beskrivna
beteendemarkorerna, ska du anteckna dem.

Om det finns 8 eller fler markorer (av de 24) tyder
det pd smarta i rorelseapparaten, och det kan vara
dags att kontakta veterinaren for en narmare
undersokning.

Genom att skanna denna QR-kod kommer du till
en sida med bilder av varje beteendemarkor, sa
att de ar lattare att kanna igen.

https://static1.squarespace.com/static/630264eadd08da7
4c4f27a5a/t/6407456c640c0942a88d00a0/16781981323
43/TWTP_24+Behaviours_mabile+version v2+3.06.23.pdf




24 beteendemarkorer for
smarta hos den ridna hasten

MARKOR JA/NE

Oronen bakatvridna eller platta (bdda eller bara ett) i > 5 sekunder; ldggs upprepade
ganger platt bakat.

Ogonlocken stdngda eller halvt stangda i 2-5 sekunder i taget; frekvent blinkande.

Sclera (det vita i 6gat) syns tydligt upprepade ganger.
Intensivt stirrande eller blankt uttryck i 2 5 sekunder.

Munnen dppnas och stangs upprepade ganger med tanderna isar, i > 10 sekunder.

Tungan ar framme och/eller ror sig in och ut upprepade ganger.

Bettet dras genom munnen till ena sidan upprepade ganger.

Upprepade forandringar i huvudets position, inte i takt med travet.

Huvudets position andras regelbundet, huvudet kastas eller lutas fran sida till sida.

Huvudet (linjen fran panna till mule) halls framfor lodrat linje (> 30°)i > 10 sekunder.

Huvudet (linjen fran panna till mule) halls bakom lodrat linje (> 10°)i 2 10 sekunder.

Konstant lutad huvudhallning eller upprepad svangning av huvudet.

Svansen halls pressad mot mitten eller till ena sidan.

Svansen svanger i stora rorelser upprepade ganger under dvergangar.

Forhastad gangart (frekvens av travsteg> 40/15 sekunder); oregelbunden rytm i trav eller
galopp; upprepade hastighetsandringar i trav eller galopp

For ldngsam gangart (frekvens av travsteg <35/15 sekunder); passageliknande trav.

Ror sig i tre spar i trav eller galopp.

Byter galopp upprepade ganger, antingen framtill och/eller bak; upprepade sprang med
fel ben.

Spontana andringar i gangart (t.ex. brytning fran galopp till trav, eller trav till galopp).

Snubblar eller "slapar” vaxelvis det ena eller andra bakbenet flera ganger.
Plotslig andring av riktning, blir skramd.

Motvilja mot att réra sig framadt, stannar spontant.
Stegrar sig.
Bockar eller sparkar bakut (ett eller bada bakbenen).

P svenska efter Dyson, S.; Pollard, D. 2020. Application of a ridden horse pain ethogram and its relationship with gait in a convenience sample of 60 riding horses. Animals 10, 6: 1044.



Hastens andra smartor

Det kan finnas manga orsaker till att en hast har smarta. Schemat pa foregaende sida har fokuserat pa smartor
i rorelseapparaten. Ett annat verktyg for att kanna igen smarta hos hastar ar Hastens " pain face” som visas pa
bilden har:

Hastens “pain face” indikerar tydligt nar hasten har ont, men inte vad som orsakar denna smarta.

Hastar som uppvisar "pain face”, men inte far sarskilt hdga poang i forhallande till de "24 smdrtmarkorerna”,
kan fortfarande lida av smarta.

Har kan en grundlig utredning av en veterinar vara nodvandig.

Nedtryckta 6ron

Rynkade dgonbryn -
Stirrande blick

o Spand kakmuskulatur

o Utvidgade nasborrar

Kantigt mulparti p.g.a.
sammanpressade lappar




Kronisk smarta

Nar hasten lever med kronisk smarta hojs hastens stressnivd.
Vid forhojd stressniva okar kortisolhalten i blodet, vilket kan leda till:

« Samre immunforsvar _ okad mottaglighet for sjukdomar
» Beteendeforandringar (Okad irritabilitet, blir mer introvert, saknar energi, mer dngslig).
« Okad risk for magsar i den roda delen av magsécken.

» Minskat blodflode till magtarmkanalen och darmed okad risk for kolik och andra matsmaltningsrelaterade
problem.

* Minskad aptit och torst.

Vad kan du anvanda denna kunskap till?

Med detta schema i handen blir du som hastagare/tranare kapabel att bedoma din hasts valbefinnande pa ett
objektivt och systematiskt satt.

Ju mer du anvander schemat och ju fler hastar du bedomer, desto battre blir du pd att kanna igen nar en hast
har smarta. Du kan troligen inte avgora var smartan kommer ifran, men du kommer inte att tvivla pa att hasten
har smarta.

Som hastagare ar du den som kanner din hast bast.

Ibland upplever man sma beteendeforandringar som man inte kan forklara, men som man inte tvivlar pa att
finns.

Har kan smartschemat vara en stor hjalp nar du ska prata med din veterinar.
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